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OBJECTIFS  

A l’issue de cette formation, je disposerai de moyens pour : 

• mener à bien un projet d’expatriation cohérent avec mon 

contexte professionnel et personnel 

• prendre une orientation pertinente si le projet d’expatriation 

n’aboutit pas. 

M’EXPATRIER : dynamiser mes talents à l’INTERNATIONAL 

Public concerné 
 

SENIOR  souhaitant tenter 
une nouvelle expérience et 
être accompagné dans sa 
réflexion et la 
construction de son 

projet d’expatriation   

 

THEMES pouvant être abordés 

Quelles sont mes motivations ? 
 
Motivations issues de mon histoire professionnelle et personnelle 

Motivations issues de ma situation actuelle 
 

Qu’est-ce qui ferait que je serais choisi ? 
 
Répertorier les besoins de mon entreprise à l’international 

Déterminer les compétences sur lesquelles je peux m’appuyer 

Evaluer mes besoins de formation 
 

Qu’est-ce que j’attends  de cette expatriation ? Quel est mon 
objectif ? 
 
Sur le plan professionnel  

Sur le plan personnel 
 

Quel sera, selon moi, l’impact de ce projet d’expatriation ? 
 
Mes bénéfices  

Mes pertes 
 

Quel est le projet de celui, celle ou ceux qui m’accompagneront ? 
 
Leurs bénéfices  

Leurs pertes 
 

Qu’arriverait-t-il si mon projet d’expatriation ne se réalisait pas ? 

 

Comment je le vivrais ? 

Quel serait mon projet alternatif ? 

Mes bénéfices, mes pertes.  
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INTRA – France entière 
Durée, lieu, nombre de participants, 
contenu, adaptés aux objectifs visés. 

  

INDIVIDUEL  

Durée : 10 heures 
Dates : choisies avec le stagiaire 

Lieu : Paris – Alsace - Angers 

Prix HT : 2 160 € 

En option - sessions individuelles 
de suivi : 220 €/heure 

INTER  
3 participants maxi  
Réalisation assurée aux dates 
prévues      

Durée : 2 jours (1+1) + suivi 
individuel * 
 

Dates :  

02 mai + 01 juin 

12 octobre + 09 novembre 
 

Lieu : Paris  
Prix HT : 1 740 € 
Clarification des objectifs 
* Session Individuelle de suivi et 
conseils personnalisés : 1 H 30 

 

3 FORMULES 


