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SAVOUREZ LE PLAISIR D'ETRE

Grande et belle année 2011 a tous les Seniors

2010 emporte avec elle les der- ¢je : nos enfants, nos compagne nous révéler.

niers échos des petites joies et gt compagnons, nos collégues,

grands bonheurs que nous avons yjsins et amis. .. Oser croire gue nous en sommes
savourés aux cours de ces der- dignesoser se porter une atten-
niers mois. Elle ferme aussi la , , tion généreuse, voila peut-étre un
porte aux multiples peines, dé- ¢ élan d’estime de soetde

ceptions, frustrations auxquelles ‘ ’ confiance en soen la vie a dé-

la vie ne manque pas de nous velopper pour que cette année et

c}:onfronter pour nous permettre ». N celles qui suivront nous comblent
évoluer. 8 de joie...

S'il nous est parfois difficile, voi- ~ Cultiver la force de penser que le
re impossible d'agir directement - meilleur est accessible aujourd-
sur des événements qui nous Que cette nouvelle année soit, ’hui et demain. Nous efforcer

troublent ou nous révoltent, il pour nous touda poursuite ou le d’apprivoiser nos peurat de dé-
nous est toujours possible de gar commencement d’un voyage au velopper nosapacités créatives
derconfianceet dedévelopper cceur de I'essentiel. pour aller vers toujours plus de
cette force tranquillgui, contre joie et de satisfaction, pour nous-

vents et marees, nous permet d'a | 'occasion d’Etre encore plus en mémes et ceux qui nous entou-
vancer, delous epanoyjdoffrir  phase avec nous-mémes et de rent,

le meilleur de nous mémes. Cette donner corps a touss Qroiets

fabuleuse energie, c'esttoute la  personnels, professionnesur-  Oser faire un pas de plus véas
vie autour de nous qui en bénéfi- tout ceux qu| sauront au mieux

Cultiver la force de penser que le meilleur est aessible ..

réalisation de nos revées plus trop souvent d’honorer ? (raite pour que vos réves se trans-
chers. lls expriment si bien nos forment en projets enthousias-
motivations prOfondeS, nos va- Toute I,équipe de SeniorEV mants tout au |ong de cette nou-

e el ool o SO profongément tachée au Vel amnée
entu "Plaisir d’Etre", vous accompa-

vVie.... gne a travers ses conseilsa-
ching sesformations Seniors
ses

N’est-ce pas ainsi que nous pour-
rions étre les meilleurs ambassa-
deurs de la vie et faire honneur a
ce précieux bien que nous ou-

et actions d@réparation a la re- dialement
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